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Einführung 


Im Laufe der Jahrhunderte haben uns viele weise Männer und 
Frauen von dem Universum erzählt, in dem wir leben, und davon, 
wie der menschliche Geist funktioniert. 

Vieles von dieser Weisheit ist von der heutigen Menschheit 
vergessen worden. 

Glücklicherweise haben einige Einzelpersonen und 
Organisationen einen Teil dieser Weisheit in den sogenannten 
Weisheitstraditionen bewahrt. 

Die mit dieser Weisheit einhergehende Klarheit des Geistes kann 
Ihnen helfen, sich selbst zu heilen, und wird auch zur Heilung der 
chaotischen Welt der Menschen beitragen. Dies ist der 
Hauptzweck dieser Broschüre und meiner anderen Schriften. 


Die Ära des kleinen Egos neigt sich dem Ende zu. Im kommenden 
Chaos auf der Welt wird Zusammenarbeit dringend erforderlich 
sein. 


So lass uns anfangen. 


Hinweis: Zitate im Text stammen aus meinem neuesten E-Book 


sofern nicht anders angegeben. Dort finden Sie auch meine E- 
Mail-Adresse. 
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Über Bewusstsein und Geist 


In dieser Broschüre werde ich kurz auf die Kräfte des 
menschlichen Geistes eingehen. Wie ich in meinem 
kostenlosen E-Book ausführlicher erkläre, steckt hinter dem 
Menschen viel mehr, als derzeit in der akademischen Welt 
anerkannt wird. Immer mehr Philosophen vertreten die 
Ansicht, dass Bewusstsein ein grundlegender Bestandteil 
des Universums zu sein scheint. Tatsächlich scheint es eine 
Art Energiefeld zu geben, das die gesamte Natur verbindet. 


Die materialistische Wissenschaft kann die vielen 
Phänomene des Lebens, wie Nah-tod-erfahrungen, 
Telepathie usw., nicht erklären. 


Die Weisheitstraditionen schreiben dem oben erwähnten 
Energiefeld Leben, Bewusstsein und Substanz zu. Mehr 
dazu in den Kapiteln eins und zwei meines Buches „Die 
Wiederentdeckung Der Transzendenz “. 


Schauen wir uns nun einige Aspekte des Selbstbewusstseins 
an. 


Wahrnehmung und Überzeugungen 


Der nächste Cartoon schildert eine tiefgreifende Tatsache 
über die menschliche Wahrnehmung: Die eigene 
Wahrnehmung wird durch die eigenen Überzeugungen 
beeinflusst. 


Die Geschichte vom Seil und der Schlange 


(Cartoon-Quelle: meine Youtube-Seite) 


7Do you keep 
anopen 
mind? 


Die Wahrnehmung ist von Glauben und Emotionen geprägt. 


Überzeugungen wirken wie ein Filter auf das Bewusstsein und 
blockieren viele wertvolle Informationen aus unserem 
Bewusstsein. 


Untersuchen Sie daher Ihre Überzeugungen und Werte sorgfältig. 
Woher haben Sie Ihre Vorstellungen über Gesellschaft, Bildung, 
Arbeit, Beziehungen? Aus den Medien? Von der Schule? Von 
deinen Eltern oder Freunden? 


Werte leiten uns in unseren Gedanken und Überzeugungen 


Es ist keine große Überraschung, dass Werte einen großen 
Einfluss auf unser Leben haben. Schließlich spielen Werte eine so 
vielfältige Rolle, wenn es um die Bedeutung von Erfolg, guten 
Beziehungen, Geldverdienen, Attraktivität für das andere 
Geschlecht geht, aber auch bei ethischen Fragen und moralischen 
Entscheidungen und der Entwicklung von Tugenden. 


Menschen legen Wert auf Dinge, Personen, Leistungen. Wir geben 
unseren Sinneseindrücken Bedeutung, indem wir unser 
Glaubenssystem als Filter nutzen. 
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Daher nimmt der Mensch die Welt selten so wahr, wie sie ist. Es 
ist, als würden wir durch einen Schleier, einen Nebel blicken. 
Können wir etwas dagegen tun? 


Ja, wir können lernen, einen besseren Job zu machen. Die 
nächsten Teile dieser Broschüre sind dazu gewidmet, einen Teil 
dieses Schleiers zu lüften. Mehr dazu in meinem kostenlosen E- 
Book. 


Der Geist als Sende-/Empfangsstation für Emotionen und 
Gedanken 


Der menschliche Geist kann als Sende-und Empfangsstation für 
Gedanken betrachtet werden. 


Sehen Sie, Gedanken sind sehr seltsame „Dinge“. 
Bedenken Sie: 


. Menschen können von Gedanken besessen sein 


. Gedanken können sehr energiegeladen und voller Emotionen 
sein 


. Gedanken können sich vervielfachen oder „vermehren“ 
(manchmal auch „Memes“ genannt - Ideen, die sich wie ein 
Lauffeuer verbreiten) 


. Propaganda und Werbung haben oft einen tiefgreifenden 
Einfluss auf Menschen. Endlose Wiederholungen (mit 
Variationen) verstärken diesen Effekt. Eine Beobachtung dessen, 
was Zeitungen, Fernsehen und andere Medien verbreiten, 
bestätigt diese Aussage. 


. Gedanken haben oft einen eigenen, unverwechselbaren 
Charakter 


Als solche scheinen sie fast lebendig zu sein (oder doch?). Was 
sind überhaupt Gedanken? Mehr dazu in meinem E-Book, Kapitel 
zwei. 


Denken, Handeln, Gewohnheiten 


Frage: Wie integriert man eine neue Gewohnheit? 


Diese Frage führt zu der Überlegung, wie Gewohnheiten 
überhaupt entstehen. 


Gewohnheiten entstehen nach wiederholten Handlungen einer 
bestimmten Art. 


Nehmen wir an, Sie möchten sich mehr körperlich betätigen, 
beispielsweise spazieren gehen. 


Es kann ganz einfach sein, dies mit dem Moment zu verknüpfen, 
in dem Sie zu einem Geschäft in der Nähe gehen. Anstatt mit dem 
Auto zu fahren, können Sie zum Beispiel auch zu Fuß zum 
Einkaufen gehen und dort Lebensmittel einkaufen. 


Wenn Sie diese Aktion mehrmals wiederholen, wird sie zur 
Gewohnheit. Das Gleiche gilt für Momente, in denen man auf 
einen Bus wartet: Man kann zur nächsten Bushaltestelle laufen 
und sich dort die nötige körperliche Betätigung gönnen. 


Ich habe kürzlich eine kostenlose Broschüre von Dr. Chatterjee 
(siehe Youtube) zum Thema „six steps to fix your bad habits” 
[Sechs Schritte zur Beseitigung Ihrer schlechten Gewohnheiten] 
gelesen, die positive Selbstgespräche und das Feiern jedes kleinen 
Schrittes zur Verbesserung der Gewohnheiten beinhaltet. Ich mag 
dieses Verfahren. 


Können Sie sich Ihren eigenen Weg vorstellen, neue Gewohnheiten mit 
alten Gewohnheiten zu verbinden? 


Der Denkprozess: 


Gedanken senden und empfangen 


Man kann sich die Kommunikation zwischen Menschen wie folgt 
vorstellen: 


Sender Receiver 


Band one 


._——————ı Receive in same 
Frequency 1 


frequency band 


Bandt 
isch Band two 


other frequencies i 
jreq other frequencies 


Eine Person, der Sender, hat einen Gedanken, spricht ihn aus und 
übermittelt eine Nachricht an den Empfänger. Der Empfänger 


muss diese Nachricht, die Inhalt, Energie, einen bestimmten Ton 
usw. hat, entschlüsseln oder interpretieren. 


Nun führt diese Vorstellung von Frequenz und Bandbreite zu 
einigen sehr interessanten Fragen. Wenn Gedanken wie 
Energiepakete sind, voller Absichten, Emotionen und Bedeutung: 


. In welcher Stimmung gehen wir auf andere zu? 


. Welche Wirkung haben unsere Absichten und Emotionen auf 
andere Leute? 


. Tragen wir konstruktiv zur Gesellschaft bei? 


. Gibt es eine Art Energiefeld, das mit dem Geist und den 
Gedanken verbunden ist? 


. Sind unsere Gedanken immer unsere eigenen Gedanken oder 
greifen wir einfach die Gedanken anderer auf und übermitteln sie 
weiter? 


. Sind Gedanken folgenlos? 


Wie Sie sehen, gibt es hier viele Fragen. Viele davon werden in 
meinem kostenlosen E-Book, Kapitel zwei, besprochen. 


Was ich hier sagen möchte ist, dass Tugenden wichtig sind. Dies 


führt uns zu einigen Ideen des Stoizismus. 


Stoizismus 


Der Kaiser-Philosoph Marcus Aurelius sagt in seinen 
„Meditationen“: 


„Dein Leben ist das, was deine Gedanken daraus machen.” 


(Zitate stammen aus meinem neuesten E-Book Die 


wiederentdeckung der Transzendenz und könnten ein wenig 
bearbeitet werden) 


„Diese Wahrheit basiert auf der Tatsache, dass hinter jeder 
bewussten Handlung ein entsprechender Gedanke steht und dass 
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eine wiederholte Handlung zur Gewohnheit wird. Gewohnheiten 
prägen unseren Charakter, das heißt, unser Lebensmuster. 

Eine kritische Prüfung unserer eigenen Gedanken wird zum 
Verständnis dieser Tatsachen führen. Daraus folgt die 
Schlussfolgerung, dass die Änderung unserer Denkgewohnheiten zu 
Veränderungen in unserem Charakter führen wird! 

Natürlich müssen wir diese Idee der Änderung unserer 
Denkgewohnnheiten in die Praxis umsetzen.” 


Gute Geisteseigenschaften sind laut Stoizismus: 
Weisheit, Mut, Mäßigkeit und Gerechtigkeit 
Ein Zitat aus dem Daily Stoic: 


“Wisdom is harnessing what the philosophy teaches then 
wielding it in the real world. As Seneca put it, “Works not 
words.” 


Übersetzt: „Weisheit bedeutet, sich das zunutze zu machen, was 
die Philosophie lehrt, und es dann in der realen Welt 
anzuwenden. Wie Seneca es ausdrückte: „Taten, keine Worte“. 


Das Denkmuster ändern 


Wie sollten wir angesichts der vorstehenden Absätze vorgehen, 
um einige unserer Denkgewohnheiten zu ändern? 


„Die Richtung der Veränderung sollte in Richtung unpersönlicher, 
selbstloser Gedanken gehen [hier ist jetzt zur Abwechslung eine 
Ideel]. 


Es gibt großartige Beispiele in der Geschichte von Männern und 
Frauen, die Selbstvergessenheit praktizierten, sich für das Wohl 
aller einsetzten, gegen Dogmatismus, Gruppeninteressen und 

Ungerechtigkeit kämpften, großartige Kunstwerke schufen usw. 


Das waren die wahren Begründer der Zivilisationen! Sie können uns 
Vorbilder sein.” 
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In der Tat, und um dies etwas klarer zu machen, sollten wir 
unsere Aufmerksamkeit auf die unterschätzten Aspekte des 
Menschen richten, die man Vorstellungskraft und höhere 
Bestrebungen nennt. 


Doch zunächst ein Hinweis zum Umgang mit negativen 
Gedanken. Diese sollten nicht bekämpft, sondern mit der 
Akzeptanz dessen erlebt werden, was tatsächlich im Kopf 
erscheint. Der Kampf gegen diese Gedanken wird sie nur nähren 
und sie stärker machen. Beobachten Sie diese Gedanken und 
sehen Sie, ob Sie einen Gegengedanken erzeugen können, der den 
negativen Gedanken neutralisiert. Versuchen Sie, sich mental in 
die Lage anderer Personen zu versetzen, auf die sich Ihre 
Negativität richtet. Entwickeln Sie Ihr Einfühlungsvermögen für 
andere und sich selbst. 


Dies sollte für einigermaßen gesunde Menschen gut 
funktionieren. Andere benötigen möglicherweise eine Therapie, 
um ungelöste Probleme zu lösen. 


Hinweis: Das Gesagte bezieht sich auf persönliche Vorurteile, 
nicht auf eine berechtigte Wut über die vielen Macken unseres 
gegenwärtigen politischen, finanziellen und wirtschaftlichen 
Systems. Diese Art von Wut kann konstruktiv genutzt werden, 
um Veränderungen herbeizuführen. 


Der Einsatz von Imagination (kein Fantasie!) und hohen 
Ansprüchen (Aspirationen) 


Aus meinem Buch (Kapitel zwei): „Das Einzige, was Sie tun 
müssen, um Ihr Denkmuster zu ändern, ist, die kreativen Kräfte zu 
nutzen, die in Ihnen stecken. Die Technik ist einfach: Nutzen Sie 
die Kraft Ihrer Vorstellungskraft, indem Sie sich ein Bild davon 
machen, wie Sie sein möchten! " 


„Die Technik ist die folgende: Sie müssen sich ein Bild von sich 
selbst machen, wie Sie sein möchten, und dieses Bild 
perfektionieren. Dieses ideale Bild wird proportional zum 
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Wachstum Ihres Lebensverständnisses wachsen und sich 
verfeinern. Zweifellos werden Sie auf Schwierigkeiten stoßen, da 
Sie Rückfälle in alte Denk- und Handlungsweisen erleben werden. 
Dies sollte ein Anreiz sein, Ihre Denkgewohnheiten beharrlich zu 
ändern und die Qualität der Gedanken hin zu einer harmonischeren 
Natur zu verändern. 


Die Idee ist, die tieferen Schichten Ihres Selbst kennenzulernen. 
Spüren Sie Ihre Verbindung zur Welt! Was sind Ihre Talente und 
Wünsche? Mit welchen können Sie zu einer gesünderen Welt 
beitragen? Sie erhalten einige Ideen, was Ihr Beitrag sein könnte. 
Lassen Sie diese ohne Anstrengung im Hinterkopf brüten. 
Allmählich wird sich ein Bild ergeben. 


Wenn also dieses Bild auftaucht, haben Sie keine Angst davor, 
großartig zu denken. 


Die nächste Phase wird eine schrittweise Konkretisierung dieses 
Bildes/dieser Idee sein. Ich werde einige Beispiele geben, um 
dieses Verfahren zu verdeutlichen. 


Beispiel: Sie möchten zum Weltfrieden beitragen. 


Das ist eine große Sache. Dazu muss es in kleinere Stücke zerlegt 
werden. 


Erstens: Wir stellen uns den Beginn eines Friedensprojekts vor. 
Was kann das nun sein? 


Man kann sich Folgendes vorstellen: 
-Organisationen, die in diese Richtung arbeiten 
-Bildung, Workshops, Spendensammlung usw. 
-Vorträge halten oder andere dafür finden 


-Recherche zu bereits existierenden Projekten (Informationen 
sammeln, sich mit anderen vernetzen) 


Dies kann in konkreten, durchführbaren Schritten weiter 
detailliert werden, z. B.: Materialien für Kurse entwickeln, Lehrer 
ausbilden, Schulen ansprechen, diese Materialien in den 
Unterricht zu integrieren. Und so weiter. 
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Diese Methode kann für fast jede große Idee verwendet werden. 
Einige andere Ideen: 

-einen Beitrag zum Naturschutz leisten 

-Entwicklung einer Öko-Philosophie 


-das Geldsystem dieser Welt verändern (z. B. lokales Geld 
einführen, vielleicht Cryptowährungen) 


Die Liste ist endlos! 


Eine Initiative, die mir besonders gut gefällt, ist die der Society 4.0 


Identität und Identifikation 


„Man ist das, womit man sich identifiziert. Betrachten Sie sich selbst 
als einen Mann oder eine Frau, die in der Lage ist, die 
Hintergründe des Lebens zu verstehen und die in der Lage ist, 
hohe Ideale im praktischen Leben zu verwirklichen.“ 


„Man kann die Kraft der Gedanken gefahrlos nutzen, wenn man 
sich auf ein hohes Ideal konzentriert, das auf das Wohlergehen 
der gesamten Menschheit abzielt. Das Ideal der menschlichen 
Brüderlichkeit ist ein bekanntes Beispiel. Kooperation statt 
Konkurrenz und Kampf. Denken Sie im Detail über dieses Ideal 
nach und eliminieren Sie alle Elemente in Ihrem Denken, die 
diesem entgegenstehen, indem Sie diese durch positive Bausteine 
(Gedanken) ersetzen.” 


Dies geht über einfache Selbsthilfetexte hinaus. 


Erinnern Sie sich an das oben beschriebene Verfahren zur 
Unterteilung von Ideen in kleinere Schritte. 


„Diese Gedanken werden viele Gemüter berühren und eine treibende 
Kraft für die Veränderung der Bedingungen in dieser Welt sein. Um 
dies zu erreichen, ist beharrliches und zielgerichtetes Denken 
erforderlich. Durch die Praxis der Selbstlosigkeit und 
Selbstvergessenheit wird man auch wirksame Möglichkeiten 
erkennen, anderen zur Selbsthilfe zu verhelfen. Viele Menschen, 
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aber nicht genug, machen so etwas schon seit langem. Möchtest 
du dich ihnen anschließen?“ 


Welches Engagement möchten Sie eingehen? 


HERRHEHHRRRRREHR 


Zusammenfassung der Übungen 


Die Techniken und Praktiken, die ich in diesem Buch beschreibe, 
werden jenen eine gewisse Hilfestellung bieten, die sich ein 
klareres Bild von der Situation, in der sie sich befinden, und von 
der globalen Lage der Dinge zu diesem Zeitpunkt in der 
Geschichte verschaffen möchten. Es ist kein Schema, um schnell 
reich zu werden, von denen es bereits zu viele gibt. Nicht die 
kleine Selbst-oder Ego-Persönlichkeit ist das Zentrum von allem, 
sondern die größere Welt, in die sie eingebettet ist, sollte von 
Bedeutung sein. Empathie ist die Eigenschaft, die in unserer Welt 
dringend benötigt wird. Neben den folgenden Übungen findet der 
Leser weitere Übungen in meinem Artikel zu Vitvan, siehe, in 
meinem Archiv.: 


the-practical-gnostic-teachings-of-ralph-m-de-bit-vitvan 


Übung 1 


Eine Übung, die sehr hilfreich sein kann, ist das Einnehmen 
mehrerer Perspektiven: Lernen Sie, Situationen aus mehreren 
Blickwinkeln oder Perspektiven zu sehen. Dies erhöht die 
Kontextsensitivität und ermöglicht ein besseres Verständnis der 
Ideen und des Verhaltens anderer Personen. Wenn sich jemand in 
die Lage eines anderen hineinversetzen kann, der die gegenteilige 
Ansicht von Ihnen hat, können Sie viel lernen. Man kann auch 
üben, eine solche gegensätzliche Ansicht zu verteidigen, indem 
man Argumente in Betracht zieht, die eine solche Ansicht fördern 
würden. Es geht darum, nuanciert zu denken. 


Übung 2 
Bewusstes Denken: den Gedankenfluss beobachten. 


Eine einfache Technik, um negative Gedanken zu neutralisieren. 
"Jetzt werden wir keinen Erfolg haben, wenn wir versuchen, 
unsere Charakterfehler zu bekämpfen." 

„Warum nicht? Das liegt daran, dass wir durch den Kampf unsere 
Gedanken nähren, die Lebewesen sind. Damit sie stärker werden, 
anstatt zu verhungern. Anstatt zu kämpfen, müssen wir die 
unerwünschten Gedanken vergessen, sie sterben lassen. Dafür 
brauchen wir die Anerkennung unserer Gedanken und geben 
ihnen einen positiven Impuls, indem wir einfach einen 
entgegengesetzten, positiven Gedanken denken. 

Indem wir gemäßs diesem positiven Gedanken denken und 
handeln, überwiegen wir die Auswirkungen des negativen 
Gedankens. Indem Sie an dieser Praxis festhalten, können Sie die 
Qualität der Gedanken verändern und Lassen Sie auch unseren 
Geist auf anderen Frequenzen funktionieren, altruistischer, 
spiritueller, positiver usw. 

Nach einiger Übung werden wir diese negativen Gedanken nicht 
mehr empfangen (wir können sie bemerken oder beobachten, aber 
wir erlauben ihnen nicht, uns zu verärgern). Ich spreche hier 
ziemlich gesunde Menschen an. Andere benötigen 
möglicherweise eine Psychotherapie, um Integration und eine 
positive Lebensorientierung zu erreichen.“ 


Bitte beachten Sie: Das Obige gilt für persönliche Vorurteile, nicht 
für eine berechtigte Wut auf die vielen Eigenheiten unseres 
derzeitigen politischen, finanziellen und wirtschaftlichen Systems, 
das viele Menschen weltweit zerstört. 


Übung 3 
„Um die Natur der Gedanken als Lebewesen zu untersuchen, ist 


es ratsam, sich mehr als Zeuge von Gedanken denn als Schöpfer 
von Gedanken zu sehen. Sehen Sie sich als Teil des Einen Lebens, 
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das die Essenz von allem ist. Das wird es einfacher machen, in den 
Zeugenzustand zu kommen.” 

„Eine gute Übung, um zu lernen, die ‚Bahn! zu erkennen, in der 
Ihre Gedanken natürlicherweise fließen, besteht darin, Ihren 
Gedankenfluss in den Momenten vor dem Einschlafen zu 
beobachten. Beobachten Sie einfach als Zeuge (in dieser Übung). 
Sie können lernen, die Qualität oder den Charakter dieser 
Gedanken zu erkennen und die verschiedenen Aspekte des 
Denkens zu erkennen. 

Dies hilft, sich selbst besser zu verstehen. 

Sie können diese Übung auch zu einer ruhigen Tageszeit machen. 
Wenn Ihnen nicht gefällt, was Sie sehen, können Sie die Methoden 
in den folgenden Abschnitten verwenden, um Ihr Denkmuster zu 
ändern. " 


Übung 4 


Nun, da Sie die sieben Aspekte des Denkens studiert haben, 
können Sie ein oder zwei vorherrschende Aspekte nennen, die in 
oder durch Ihren Geist wirken? Wie können Sie das Wissen? 
Haben Sie den Gedankenfluss in Ihrem Bewusstsein beobachtet? 
Wie viel Zeit geben Sie diesen und anderen Aspekten, um Ihr 
Denken zu beherrschen? Schreiben Sie Ihre Antworten auf. 


Übung 5 
Denkmuster ändern 


„Die Technik ist folgende: Sie müssen sich ein Bild von sich selbst 
machen, wie Sie sein möchten, und dieses Bild perfektionieren. 
Dieses Idealbild wächst und verfeinert sich proportional zu dem 
Wachstum Ihres Lebensverständnisses. Sie werden zweifellos auf 
Schwierigkeiten stoßen, wenn Sie in alte Denk-und 
Handlungsmuster zurückfallen. Dies sollte ein Anreiz sein, Ihre 
Denkgewohnheiten weiter zu ändern.” 
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Übung 6 
Übung von Pythagoras 


„Eine nützliche Übung, die manchmal Pythagoras zugeschrieben 
wird, besteht darin, zurückzublicken und die Ereignisse des 
Tages, an dem Sie zu Bett gehen, zu bewerten. Fragen Sie sich: 
„Was habe ich heute getan?”, „Habe ich getan, was ich mir 
vorgenommen hatte?“, „Was habe ich an diesem Tag gelernt?”, 
„Was könnte ich besser machen?”, „Habe ich jemanden verletzt.” 
(Wenn ja, "Wie kann ich das korrigieren?") usw. Dies ist sehr 
nützlich für den Umgang mit den Angelegenheiten der Welt und 
wird Ihnen helfen, mehr vom Tiefschlaf zu profitieren, da Sie 
bereits einen Teil des Stresses des Tages verarbeitet haben. 
Natürlich sollte diese Übung mit einer aufrichtigen Geisteshaltung 
durchgeführt werden.” 


Übung 7 


Veränderung des Denkmusters (Denkgewohnheiten) 
Steuerung des Gedankenflusses 


„Der Grund für die Notwendigkeit, die Kontrolle über Ihr 
Gedankenleben zu übernehmen, wird jetzt klar sein: Indem Sie 
die Art von Gedanken kontrollieren, die in Ihrem Geist 
auftauchen, können Sie einen starken, positiven, harmonischen 
Einfluss auf diese Welt ausüben und sich auch nicht hinreißen 
lassen.” 

„Wir können die Kraft des Denkens gefahrlos nutzen, wenn wir 
unseren Geist auf ein hohes Ideal ausrichten, das auf das Wohl der 
Menschheit im Allgemeinen abzielt, zum Beispiel das Ideal der 
menschlichen Brüderlichkeit (or Sisterhood). Denke sorgfältig 
über dieses Ideal nach und eliminiere alle Elemente in Ihrem 
Denken, die ihm widersprechen, und ersetze sie durch positive 
Bausteine (Gedanken).” 

„Diese Gedanken werden viele Menschen berühren und eine 


treibende Kraft für sich verändernde Bedingungen in dieser Welt 
sein. Um dies zu erreichen, ist beharrliches und zielorientiertes 
Denken erforderlich. Durch die Praxis der Selbstlosigkeit und 
Selbstvergessenheit wird man auch wirksame Wege sehen, 
anderen zu helfen, sich selbst zu helfen. Viele Menschen, aber 
nicht genug, machen so etwas schon lange. Möchten Sie sich ihnen 
anschließen?” 

Es kann hilfreich sein, Kapitel sechs über Roberto Assagiolis 
Psychosynthese und den Willensakt zu studieren, um mehr 
Anleitung zu erhalten, wie man mit dieser Übung fortfahren 
kann. 


Übung 8 
Aus dem Abschnitt über Psychokybernetik: 


Das Selbstbild wird im Hörbuch als das mentale Selbstverständnis 
des Individuums definiert. Es ist "der wahre Schlüssel zur 
menschlichen Persönlichkeit und zum Verhalten". Siehe Kapitel 
eins. Maltz/Furey argumentieren, dass „eine mentale Blaupause 
im Unterbewusstsein unsere Zukunft steuert”. 

Wenn jemand in der Vergangenheit hängen bleibt und sich nur 
noch an seine Fehler erinnert, dann ist das ein Zeichen für 
mangelndes Selbstwertgefühl. 

Der Rat lautet: „Erleben Sie Ihre schönsten Erinnerungen noch 
einmal, stellen Sie sich vor, was Sie wollen, und fühlen Sie, dass 
Sie es haben und haben können”. Tun Sie dies täglich. 

Natürlich sollte man sich Ziele setzen. Auch in der Positiven 
Psychologie (Martin Seligman) und NLP (Neurolinguistisches 
Programmieren) gibt es nützliche Übungen, um auf eine positive 
Spur zu kommen. 


Im Theater des Geistes „erinnern Sie sich, erleben Sie Ihre 
schönsten Erinnerungen, Siege, Erfolge, glücklichsten Zeiten noch 
einmal”. Dies ähnelt dem Verankern (anchoring), einer NLP 
Technik. Dann kommt ein besonders interessanter Punkt: 

"Stellen Sie sich das Erreichen eines Ziels in der Zukunft vor und 
fühlen Sie es, aber erleben Sie es jetzt, fast als Erinnerung an ein 
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erreichtes Ziel." 

Das entspricht einer Übung, die ich in meinem Artikel über 
Roberto Assagioli erwähne, der in Kapitel sechs enthalten ist. 

„Sie können glücklich sein, bevor Sie ihre Ziele erreicht haben“. 
Meine Anmerkung: Wenn Sie das Leben als Prozess betrachten, 
können Sie den Moment genießen und sich auf das Hier und Jetzt 
konzentrieren. 


Bonusübung: Geben Sie anderen Freiheit wie sich selbst 


Dieses Gebot stammt von Vitvan (einen Artikel über seine Lehren 
finden Sie in meinem Archiv). 

Die Idee ist, dass man seine Ideen nicht einem anderen 
aufzwingen sollte. 

Eine Person kann durchaus andere Vorstellungen davon haben, 
wie sie mit dem Leben umgehen soll. 

Solange diese Person nicht die natürlichen Rechte anderer verletzt 
und nicht an kriminellen oder bösartigen Aktivitäten beteiligt ist, 
die andere verletzen, sehe ich keinen Grund zu versuchen, 
jemanden zu zwingen, so zu denken wie Sie selbst denken.. 

Es wird andere Leute geben, mit denen man arbeiten kann. 

Das bedeutet natürlich nicht, dass Sie nicht durchsetzungsfähig 
sein können. 

Urteilen Sie jedoch nicht zu schnell über andere. Wahrscheinlich 
kennen Sie seine oder ihre Situation oder seinen Hintergrund nur 
begrenzt. Auch haben andere vielleicht ganz andere Erfahrungen 
und Einsichten ins Leben gemacht als Sie selbst. 


Weitere Referenzen 


Mein kostenloses E-Book: Die Wiederentdeckung der 
Transzendenz. 

Dies ist ein Studienbuch. Ich habe in diesem Buch viele 
Schlüsselideen aus verschiedenen Weisheitstraditionen 
zusammengefasst. Es werden zahlreiche Verweise auf anderes 
Lernmaterial, Bücher und Youtube Videos gegeben. 

Der Abschnitt über Psychokybernetik in Kapitel eins ist sehr gut 
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lesbar und knüpft gut an Kapitel zwei an. In diesem Kapitel geht 
es um viele Aspekte des Geistes, und wie man seine 
Aufmerksamkeit auf andere Frequenzen des Gedankenspektrums 
lenkt, und vieles mehr. 


Studiengruppe 


Ich habe eine brandneue Facebook-Gruppe für diejenigen erstellt, 
die sich mit anderen über Themen in meinem Buch austauschen 
möchten (Dialogen, keine Diskussionen oder Debatten). Das 
Thema ist zweifach: persönliche Transformation und soziale 
Transformation. Durch den Besuch dieser Seite kann man Mitglied 
werden (oder einfach nur Beiträge durchsuchen). 


Diese Broschüre: 16. Oktober 2023 
Autor: Martin Euser 
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Cartoon from my Youtube channel 
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